
2013 年 05 月 26 日 カブ隊 DAY キャンプ（サバメシ作り） 
 
６団野営地にてスカウト＆保護者に大人気の「サバメシ」作りをしました。「サバメシ」とは、おかずに鯖（サ

バ）があるわけではなく、サバイバルな状況でのご飯炊きを言います。炊飯器も電気も鍋もなくたって、空

き缶と燃料（牛乳パック）があればご飯は炊けるという事を体験します。 

 
 
設計図通りに空き缶を加工し、牛乳パックで燃料を作ります。 

 
空き缶で手切るなよぉぉ～  
 
いざ炊飯！ 副長から炊飯方法を教わります。 

 



ちゃんと見てないと火が消えちゃうんだよねぇ。 
必要なのは集中力と観察力と美味しいご飯を食べてやるというハングリー精神だ。 

 

 
 
この火力をキープするのが、なかなか難しい 完成。おぉ!! イイ感じに炊けてます。 
 
さあ、自分で炊いたご飯を「いっただきま～す！！」 

 



 
ご飯がめちゃメチャ美味しく炊けた、こげた、ちょっと芯が残った、ベチョベチョになったなど色々ありました

が、みんなおいしく食べれたようです。 
君達は空き缶と燃やすものがあればご飯を炊くことができるスゴイ小学生なのです。 
ちょっとした工夫でいろいろな事ができるので、これからもいろいろとチャレンジしてみよう！ 


